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SLAMVILetter Diciembre 2025

Editorial

Estimados socios:

Se cierra un ciclo mas para la Comision Directiva de
SLAMVI: 2023-2025. Han sido dos anos intensos de
multiples actividades que, en realidad, no llegan a su
fin, sino que dan continuidad a la nueva gestion para
el periodo 2025-2027. Como informamos
previamente, en 2024 SLAMVI fue parte activa de la
creacion  de la  Alianza
Latinoamericana de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica
(ALEIMC), liderada por SEIMC, y ocupa la Vicepresidencia en SLAMVI
hasta mayo de 2026, cuando tendremos la Presidencia de ALEIMC en
manos del Dr. Rodriguez-Morales durante el periodo 2026-2028. En el |
marco de la Alianza se estan desarrollando mdultiples actividades en
conjunto con las 13 sociedades que actualmente son miembros de la
misma. Este ano 2025, entre ALEIMC y SLAMVI, tuvimos gran visibilidad
en multiples eventos de distintos paises.

SLAMVI

Sociedad Latinoamericana
de Medicina del Viajero

Como comentamos previamente, estamos en discusiones para el pronto relanzamiento del
Programa de Formacién en Medicina del Viajero, que se desarrolla en 5 cursos. Estamos, de
momento, apoyando un Diplomado de Zoonosis de InfectoTropico, que cuenta no solo con
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un amplio programa académico, sino también con el apoyo de otras sociedades cientificas
regionales, como la Sociedad Latinoamericana de Infectologia Pediatrica (SLIPE), con la
cual, de hecho, SLAMVI también ha firmado acuerdos de colaboracion.
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En diciembre, SLAMVI participé del lanzamiento del Documento intersocietario de puesta
al dia sobre la vacunacion contra el dengue en Argentina, en el que se trabajoé en conjunto
con la Sociedad Argentina de Infectologia (SADI), la Sociedad Argentina de Infectologia
Pediatrica (SADIP), y la Sociedad Argentina de Vacunologia y Epidemiologia (SAVE).

Este documento se encuentra publicado en la revista:

Actualizaciones en SIDA e Infectologia de la Fundacion Huésped y SADI
(https://revista.infectologia.info/index.php/revista/es/article/view/457).
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https://revista.infectologia.info/index.php/revista/es/article/view/457

A la nueva Comision Directiva, en cabeza del Dr. Miguel Cabada, le deseamos el mayor de
los éxitos, y desde el Consejo Consultivo de SLAMVI seguiremos apoyando el trabajo y las
gestiones de la sociedad y su gestion.
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Quiero de nuevo agradecer a todos el apoyo durante esta gestion, a los colegas de las
distintas comisiones que trabajaron, y alentar a todos los interesados en colaborar en esta
linea a sumarse a los grupos de trabajo o a acercarnos sus propuestas y producciones.

Dr. Alfonso Rodriguez Morales
Presidente
2023-2025
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Animales Acuaticos

Alerta al viajero: Bahistas, eviten accidentes con animales acuaticos

Este texto pretende brindar a los viajeros algunas recomendaciones para evitar accidentes con
animales venenosos. Una de las mejores épocas para muchos viajeros es el verano. ;Y a donde
ir durante el verano? Hay muchas opciones, entre ellas visitar las hermosas playas y rios del pais
(Figura 1). Durante esta época, los accidentes con animales acuaticos aumentan
significativamente debido al mayor niUmero de baiistas en estos lugares.

Nadar en el mar y en los rios no supone riesgo de infeccion a menos que se produzcan lesiones,
pero debemos prestar especial atencion a los traumatismos y envenenamientos causados por
erizos de mar, medusas y peces venenosos. Recomendamos encarecidamente tener precaucion
para evitar la exposicion en zonas donde se sabe que habitan estos animales. Por lo tanto, nada
mejor que conocer algunos de estos animales para identificarlos y tomar medidas preventivas.

Los accidentes con animales acuaticos en las playas se deben principalmente a erizos de mar.
El mas comun, el erizo negro, no causa intoxicacion, pero si provoca lesiones traumaticas
importantes por la penetracion de sus espinas en la piel. Las medusas y las carabelas
portuguesas pueden causar dolor intenso y lineas eritematosas en la piel. Una encuesta
realizada en 2003 registré 236 incidentes con animales marinos, de los cuales los erizos de mar
causaron aproximadamente el 50% de los accidentes, los cnidarios (medusas y carabelas
portuguesas) el 25% y los peces venenosos (bagres, rayas y escorpiones) el 25% de las lesiones.

Figura 1. Rio Tapajos - Alter do Chao-Para (Foto: Pasesa Pascuala Quispe Torrez).

Accidente por picadura de medusa y fragata portuguesa
Las medusas, o medusas, son animales marinos pertenecientes al filo Cnidaria (la carabela



portuguesa pertenece a la clase Hydrozoa y las medusas a Scyphozoa y Cubozoa ). Son animales
con cuerpos gelatinosos. Las medusas son transparentes y, por lo tanto, dificiles de identificar
en el agua, mientras que la carabela portuguesa tiene una bolsa purpura o rojiza que flota en
la superficie, lo que facilita su identificacion (Figura 2). Carabela portuguesa del océano
Atlantico (Physalia). Las physalis pueden alcanzar 30 cm de longitud corporal y tener tentaculos
de hasta 30 metros de largo y son responsables de graves accidentes en Brasil.

Figura 2. Carabela portuguesa, medusas y accidentes (Foto: Dr. Vidal Haddad Junior).
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Rayas y otros peces venenosos

Las picaduras de raya en especies marinas (a lo largo de toda la costa) y en riberefas (Amazonas
y Pantanal) tienen un efecto necrosante en la piel y causan un dolor intenso. El veneno de raya
esta compuesto por polipéptidos de alto peso molecular y serotonina, fosfodiesterasa y 5-
nucleotidasa. Estos peces se caracterizan por tener de 1 a 4 puas afiladas y dentadas, rodeadas
por un tegumento, bajo el cual se encuentran las glandulas venenosas. En otros peces, como el
pez escorpion y el bagre, el veneno se encuentra en los radios de las aletas y en las puas de las
aletas dorsales y laterales, con la excepcion del pez sapo o niquim, cuyas glandulas estan
presentes en la base de las espinas del dorso y son inyectadas (Figura 3). Las picaduras de bagre
(familia Ariidae) son las mas comunes en Brasil. No todos los peces poseen toxinas y, en
ocasiones, los accidentes son de naturaleza traumatica. En Brasil, no existe un antiveneno para
el tratamiento de accidentes causados por peces.

Figura 3. Peces venenosos: raya marina, raya de rio, bagre y pez escorpion. (Foto: Dr. Vidal
Haddad Junior).

Entre los peces venenosos se encuentra el pez globo, que contiene tetrodotoxina, una potente

neurotoxina que causa numerosas muertes cada ano. No existe antidoto para esta intoxicacion,
que es muy grave y se debe especialmente al pez globo moteado o a la pinima (Figura 4).
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Figura 4. Picédu?é de réya en la p‘léyé”de*Al't'é'r do Chao: Infeccién secundaria en el lugar.
(Centro de Medicina Tropical de Santarém, Para - NUMETROP - Foto: Pasesa) Pascuala Quispe
Torrez).

Erizos de Mar

Estos animales, pertenecientes al filo Echinodermata, se encuentran ampliamente distribuidos
a lo largo de la franja costera del planeta. Se producen accidentes al pisarlos, ya que suelen
ser faciles de identificar: su cuerpo tiene una forma redondeada con un caparazon rigido
cubierto de espinas (Figura 5). La gran mayoria de los erizos de mar en la costa brasilena
pertenecen a la especie Echinodermata. Equinometra erizos de mar negros.

Figura 5. Erizos de mar y acientes con penetracion de espinas. (Foto: Dr. Vidal Haddad
Junior).
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Ademas de estos animales venenosos, otras criaturas acuaticas pueden causar mordeduras,
pinchazos, aranazos y otras lesiones de diversa gravedad. Las lesiones traumaticas son
susceptibles a infecciones.

Prevencion

Seguir las instrucciones y consejos de los socorristas o personal equivalente y de otros
visitantes de la zona respecto a la presencia de estos animales y evitar dichas zonas;
Nade en areas vigiladas por salvavidas;

Los nifos corren mayor riesgo porque no saben identificar el peligro, asi que no los dejes
sin supervision.

Siempre que sea posible, use ropa adecuada para el deporte;

Nunca toques estos animales, incluso si estan muertos, porque aun pueden tener
veneno, como es el caso de las medusas y los peces;

Al caminar por la playa, use zapatos para evitar pisar accidentalmente tentaculos de
medusas, carabelas portuguesas o peces descartados en las playas;

Si ve medusas o carabelas portuguesas en la arena de la playa, evite entrar al agua;
Respete las senales que advierten sobre el peligro de medusas u otras criaturas marinas
peligrosas;

Si visita regiones habitadas por mantarrayas (principalmente en la Amazonia y el
Pantanal), arrastre los pies sin levantarlos cuando esté en el agua. Esto alertara a los
peces, que estaran semienterrados en el fondo arenoso o fangoso, y los hara alejarse.
El consumo de No se recomienda la carne de Baiacus . Aunque algunas especies tienen
menores niveles de tetrotoxina , siempre existe riesgo de intoxicacion .

Qué hacer en caso de accidente con animales acuaticos.
Busque atencion médica inmediatamente, incluso si el accidente no parece ser grave en ese
momento.

o Mantenga a la victima tranquila.

o Descanso del segmento lesionado;

o En el caso de las medusas y los cnidarios, el tratamiento consiste en retirar los
tentaculos adheridos a la piel, si los hubiera. No frotar con panos secos ni arena. No
usar las manos directamente. Nunca lavar la zona afectada con agua dulce; usar agua
de mar muy fria. Los bafos de vinagre ayudan a aliviar los sintomas.

o Las espinas de erizo de mar deben extraerse en un hospital, ya que la presencia de
fragmentos puede provocar infecciones y granulomas por cuerpo extrano.

o La intoxicacién por peces venenosos tiene el mismo tratamiento,
independientemente de la especie: sumergir la zona afectada en agua tibia, pero
tolerable, durante 15 a 30 minutos. Repetir si es necesario. El dolor disminuira
gracias a la vasodilatacion.

o El animal debe ser manipulado adecuadamente antes de llevarlo a un servicio
sanitario para su identificacion. Una forma segura de evitar mas accidentes es
tomarle una fotografia.

o No se recomienda usar orina, agua dulce ni hielo en caso de picaduras de medusas o
peces. Aplicar orina en la zona afectada es ineficaz e incluso puede empeorar la
afeccion al irritar la piel sensible.

o Laintoxicacion (paralisis) por consumo de pez globo requiere atencion hospitalaria
inmediata, siendo la ventilacion asistida la principal medida de soporte vital para el
paciente.
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Articulo preparado por Pascuala Quispe Torrez y Vidal Haddad Junior.
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